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Cercasi volontari a Samone

\_ a cura di Daniela )

La sede samonese della “Zattera” sta per compiere 2 anni e possiamo dirci molto soddisfatti

del lavoro svolto. I 10 volontari hanno effettuato 109 interventi nell’anno 2007 e 74 fino a
novembre 2008. Di tali interventi, prevalentemente di accompagnamento in strutture
sanitarie, hanno beneficiato 13 cittadini di Samone.

Cerchiamo nuovi volontari che abbiano da dedicare alla “Zattera” anche solo
qualche ora del proprio tempo. Ricordiamo, infatti, che non €& necessario
impegnarsi per giorni o numero di ore prestabilite in quanto le richieste di
intervento variano e ogni volontario puo di volta in volta accettare o rifiutare il
servizio.

Per aderire all’associazione come volontario, ¢ possibile recarsi tutti i lunedi dalle 9:00 alle
10:30 presso la sede della “Zattera” nei locali della Biblioteca di Samone in Piazza della Chiesa
oppure telefonare al n. 0125 538851.

E anche possibile contattare direttamente la sede di Banchette sita in via Castellamonte n. 30
(villa Garda Flip) tutti i martedi dalle 9:00 alle 10:30 - tel. 0125 612105.

I SERVIZI CHE “LA ZATTERA” OFFRE
GRATUITAMENTE

- Trasporto per terapie, visite
mediche e specialistiche presso gli Ospedali, gli
ambulatori e gli studi medici.

- Sostegno relazionale presso il domicilio degli
anziani soli o interventi a sostegno della
famiglia. :

- Trasporto e aiuto per I'acquisto di medicinali e .
alimenti.

- Supporto per lo svolgimento di semplici pratiche burocratiche e amministrative
(rinnovo ricette mediche, pagamento utenze, prenotazione visite, ecc.).

I servizi sopraelencati sono offerti a persone non autosufficienti (invalidi,
disabili, non vedenti, ecc.), a persone in eta avanzata con dlfﬁcolta motorle
che non possono servirsi di mezzi pubblici, a persone che si trovano in
situazioni di disagio fisico/psicologico.

Per la RICHIESTA DEI SERVIZI potete far riferimento alle due sedi
dell’Associazione:

SEDE DI BANCHETTE
Il martedi dalle 9.00 alle 10.30 recarsi presso i locali di Via Castellamonte n.° 30
(Villa Garda Flip) oppure telefonare al numero 0125/612105

SEDE DI SAMONE
I1lunedi dalle 9.00 alle 10.30 recarsi presso i locali della Biblioteca (1° piano) in Piazza
della Chiesa oppure telefonare al numero 0125/538851

Per richiedere in modo urgente i servizi (quando ve ne fosse necessita) telefonare al n.°
340/0829213 dal lunedi al venerdi dalle 12.00 alle 14.00. In altri giorni e orari
lasciare un messaggio in segreteria telefonica.
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La Proloco di Samone:

la parola alla Presidente
Valeria De Filippi

\_ a cura di Gianni )

Con l'intenzione di far conoscere sempre di pit le Associazioni presenti sul nostro territorio,
abbiamo incontrato la presidente della Proloco di Samone Valeria De Filippi a cui abbiamo

chiesto di parlarci della sua Associazione.

La nostra Associazione nasce nel 1990 dalla volonta di un gruppo di persone che voleva

rendere pitl vivace ed accogliente il nostro paese. Da subito ci siamo posti tre obiettivi:

1. Lacostruzione di un salone polifunzionale per svolgere le varie attivita e creare momenti
aggregativi, indispensabili in una comunita in espansione. Abbiamo raggiunto lobiettivo
nel 2001 unendo le nostre forze con TAmministrazione Comunale e i tanti Samonesi che

credevano in questo progetto.

2. Far conoscere Samone nel Canavese e nella Provincia di Torino. Questo impegno non
ha mai fine: per questo ci vedete sempre in giro a fare le “Frittelle di mele” che sono la

nostra specialita.

3. Amimare il nostro paese (che in realta sarebbe il primo obiettivo!). Tra le varie
attivita proposte ricordiamo: Il Carnevale, la Festa Patronale, la Sagra della Mele, la
festa della Annate, il Presepio vivente, il Cenone di San Silvestro, i corst di ballo,
lingue e ricamo. Poi tutte le altre attivita svolte in collaborazione con
UAmministrazione Comunale, la Parrocchia e le altre Associazioni presenti in
Samone. Infine le gite e i viaggi. Ricordiamo l'ultimo viaggio organizzato con il
nostro parroco Don Ambrose in Tanzania, che ci ha dato modo di conoscere questa
realta.

In seguito a questo viaggio, la nostra Proloco ha assunto l'impegno di aiutare la Comunita

di Inyala nella costruzione di una scuola. E stata organizzata una serata dal tema “Tanzania,

un paese amico” e aperta una sottoscrizione per la raccolta di fondi da inviare direttamente

aInyala: per informazioni e adesioni rivolgersi a Don Ambrose tel. 0125-53938, Giuseppina

tel. 0125-53468 e alla Dott.ssa Gabriella Anselmo (Farmacia) tel. 0125-53512.

Un grazie da parte di tutti i soct della Proloco all’Associazione “La Zattera” e alle altre

Associazioni che in questo e per questo paese lavorano.
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Il bilancio economico e delle

attivita della “Zattera” - Anno 2007

ENTRATE USCITE
Offerte Sostenitori 1250.00 Spese telefoniche 400.00
Offerte Assistiti 1622.00 Manutenzione 187.00
Offerte sponsor notiziario 385.00 Cancelleria, stampati, spese postali 88..30
Contributo Comune di Banchette 500.00 Assicurazione R.C. - Infortuni 565.90
Convenzioni 905.20 Spese stampa notiziario 495.00
Carburante 514.00
Spese bancarie - Interessi passivi 103.82
TOTALE ENTRATE 4662.20 TOTALE USCITE | 2354.02 |
RIEPILOGO

Fondo cassa / banca al 1/1/2007 3104.89
Restituzione prestito Unicreditbanca 2362.61
Entrate nell’'anno  4662,20

Uscite nell’anno 2354.02
Fondo cassa / banca al 31/12/2007 3050.46

NOTE DI COMMENTO AL RENDICONTO ECONOMICO E DELLE ATTIVITA

1 Tutte le prestazioni e gli interventi dei volontari dell’Associazione sono a titolo
completamente gratuito. Non sono previsti rimborsi spese ai volontari. Gli assistiti hanno
fatto offerte, non richieste, pari a 1622 €. Abbiamo anche ricevuto offerte da sostenitori per
1250 €.

2 Tutte lerichieste pervenute sono state eseguite, salvo un limitato numero di interventi non
effettuati per esclusive ragioni organizzative.

3 Per lo svolgimento delle attivita proprie dell’Associazione sono stati utilizzati 'automezzo
FIAT Doblo, concesso in comodato gratuito dal’Amministrazione Comunale di Banchette,
la FIAT Punto acquistata nel 2005 con il contributo della Provincia di Torino e la Peugeot
106 donata dalla Famiglia Garda nel 2006.

4 Lasede dell’Associazione, sita in Banchette — Via Castellamonte 30, € concessa a titolo
gratuito dall’Amministrazione Comunale, che provvede anche alle spese di riscaldamento,
luce e telefono.

5 L’Associazione ha partecipato al “Progetto Emergenza Caldo 2007” organizzato dalla
Provincia di Torino e coordinato dal Consorzio IN.RE.TE. Ha ricevuto per il progetto 2006
un contributo di 605.20 €.

6 L’Associazione ha aderito al contributo del 5 per 1000 del'IRPEF alle Organizzazioni di
Volontariato previsto dalla legge 266/05.

7 Gli aderenti-volontari al 31 Dicembre 2007 sono 49.

8 GIli interventi effettuati nell’anno sono stati 755, di cui 561 per accompagnamento a visite
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Il presepe e la sua storia
\_ a cura di Marisa )

T'ra le varie tradizioni natalizie troviamo l’albero di Natale (originario dei paesi del Nord
Europa) e il presepe che ha la sua origine remota nei paesi del bacino del Mediterraneo e che
possiamo considerare maggiormente vicino alla nostra sensibilita.

Il nome presepe proviene dal vangelo di Luca dove si racconta che la Madonna, dopo aver
dato alla luce il piccolo Gest, lo avvolse nelle fasce e lo depose in un “praesepe”, cioe in una
mangiatoia.

I1 primo esempio di presepe inanimato giunto a noi ¢ quello di Arnolfo di Cambio che lo
scolpi nel legno e di cui oggi si conservano le statue rimaste nella cripta della Cappella Sistina
di S. Maria Maggiore a Roma.

Fino alla meta del 1400 gli artisti lavoravano col legno o con la terracotta e sistemavano i
personaggi davanti ad uno sfondo raffigurante un paesaggio che ricordava la Nativita; questi
presepi venivano esposti solo nelle chiese.

Per avere i primi veri presepi dobbiamo giungere al XV secolo quando si diffuse l'usanza di
collocare nelle chiese statue permanenti; uno ancora esistente - e trai pitt antichi - € il presepe
della basilica di Santo Stefano a Bologna.

L’'invenzione del presepe come lo conosciamo noi oggi ¢ attribuita a San Francesco d’Assisi il
quale, quindici giorni prima del Natale del 1223, si accordo con il signore di Greccio, Giovanni
Velita, per celebrare nel paese umbro la nascita di Gest, volendo ricreare non solo I'atmosfera
di Betlemme ma anche i disagi vissuti dai suoi genitori. Nacque cosi, con la partecipazione di
tutta la popolazione, il primo esempio di presepe vivente.

Dal 1600 il presepe inizia a diffondersi nelle case dei nobili sotto forma di soprammobili,
merito anche dell’invito del Papa nel Concilio di Trento (1545-1563) a favorire tale pratica.
Nel XVIII secolo a Napoli si scatena fra le famiglie una vera e propria competizione su chi
possedeva il presepe piti bello; € proprio in questo periodo che il presepe napoletano raggiunge
la fama che ancora oggi possiede, dando alle figure del presepe tradizionale volti sempre pit
umani. Negli ultimi anni si € assistito alla bizzarra aggiunta all'interno del presepe di
personaggi della vita quotidiana, come uomini politici, cantanti, calciatori ed anche colpevoli
di reato che hanno particolarmente impressionato 'opinione pubblica.

Secondo la tradizione, il presepe deve essere preparato il giorno di San Nicola o di Santa
Lucia (a Milano il giorno di Sant’Ambrogio) lasciando vuota la mangiatoia dove si posera

Gesu Bambino la notte di Natale; si completera poi il 6 gennaio con 'arrivo dei Re Magi.
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L Associazione Sportiva U.S.D. Banchette:

“lo sport con funzioni educative”
\ a cura di Egidio Tritto - Presidente /

L’ U.S.D. BANCHETTE & un”associazione sportiva, regolarmente affiliata alla Federazione
Italiana Gioco Calcio, costituita con lo scopo di ideare e realizzare programmi per la
promozione sportiva e sociale dei giovani. La nostra scuola calcio, rivolta ai ragazzi, ¢ nata
per trasmettere la passione per lo sport, educare alla tolleranza, allo spirito di sacrificio, al
rispetto delle regole, alla fiducia in se stessi ed alla fratellanza, prima ancora di sviluppare le
capacita tecniche e ludico-motorie-sportive.

L’attivita sportiva del settore giovanile dell'U.S.D. Banchette € organizzata in fasce di eta:

1 Attivita PICCOLI AMICI (5/8 anni) prevede un’attivita sportiva a carattere motorio.

2 Attivita PULCINI (8/10 anni) prevede I'avviamento all’attivita sportiva del gioco del calcio.
3 Attivita ESORDIENTI (10/12 anni) rappresenta la fase iniziale di apprendimento tecnico
e formativo dei giovani calciatori.

4  Attivita GIOVANISSIMI (12/14 anni) rappresenta il primo momento di verifica

del processo tecnico di formazione dei giovani calciatori con la partecipazione

a campionati a carattere competitivo.

5 Attivita ALLIEVI (14/16 anni) rappresenta il momento conclusivo del processo tecnico
di apprendimento compiuto nell’ambito della categorie giovanili per il suo carattere
competitivo e per il fatto che questa categoria rappresenta una fase fondamentale di
perfezionamento e relativa maturazione tecnica.

6 Attivita JUNIORES (17/19 anni) rappresenta la categoria in cui c’¢ la verifica finale del
percorso tecnico dell’atleta cresciuto nelle giovanili attraverso competizioni puramente
agonistiche ed e caratterizzata dalla volonta del giocatore d’impegnarsi a fondo per
guadagnarsi un posto in squadra; tale categoria funge da serbatoio per la prima squadra.
Oltre alle attivita del settore giovanile la “Polisportiva Banchette” prevede l’attivita
DILETTANTI come momento rilevante dell’attivita sportiva competitiva attraverso la
partecipazione al campionato della F.I.G.C. Comitato provinciale di Aosta II° categoria.

PROGRAMMI

Esattamente due anni fa (sembra solo ieri), all’interno della “Polisportiva Banchette”,
venivano ufficialmente pianificate le prime attivita conirelativi obiettivi basate su programmi
a lunga scadenza in un’ottica di continuo miglioramento. Oggi possiamo affermare che la
maggior parte di quegli obiettivi sono stati raggiunti e la suddivisione dei compiti, la
pianificazione delle attivita correlate, abbinate alla convinta collaborazione di tutti gli addetti
ai lavori, hanno permesso di arrivare ai seguenti risultati:

1 Iscrizione alla FIGC di tutte le categorie, dai “Piccoli amici” agli “Juniores”, con un
incremento d’iscritti nel “settore Giovanile” passato da 120 a 180 atleti.

2 Prestito dei propri “fuori quota” annata 1989 ad altre squadre militanti in categorie
superiori, con obiettivo di crescita personale per ognuno di loro.

3 Allestimento della categoria “Juniores Sperimentali” militante nel Campionato Regionale
e costituita da giocatori nati nel 1991.

4 Allestimento della prima squadra, iscritta al campionato di 2* categoria, formata da
giocatori con eta media intorno ai 25 anni, con un programma gia pianificato, per
l'inserimento dalla prossima stagione di giocatori provenienti dal “vivaio” della Societa.
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5 Incremento degli addetti ai lavori da 21 a 32 unita tra Dirigenti e Allenatori.

6 Ristrutturazione dell’organigramma societario.

7 Cambio di denominazione sociale da “Polisportiva” a “U.S.D. Banchette” con prossimo
allestimento di “Scuola calcio” riconosciuta dalla FIGC.

8 Prima Societa ospitante di una “Scuola Portieri” aperta a tutti e per ogni fascia d’eta,
gestita da professionisti (serie A) e laureati in scienze motorie.

9 Rinnovamento, ampliamento e abbellimento delle strutture, fiore all’occhiello della
Societa, grazie all'intervento del Comune di Banchette, con la costruzione di nuovi spogliatoi
e relative recinzioni, parcheggi e illuminazione. Da due anni, grazie a queste strutture e
all'impegno dei Dirigenti della Societa, viene organizzato uno dei tornei piti belli e spettacolari
del Canavese.

A questo punto, possiamo dire di avere preparato le basi per affrontare con serieta i prossimi
impegni, finalizzati alla realizzazione di altri obiettivi ancora pitt ambiziosi.

Come ¢ stato detto piu volte, 'USD Banchette non € solo scuola calcio ma riveste anche
un’importante “funzione sociale”. Fortunatamente sotto quest’aspetto, fra tutti i nostri addetti,
€ gia presente da tempo una radicata consapevolezza, dimostrata ogni giorno dall’attenzione,
la discrezione e il riguardo messo in atto nei confronti di tutti i ragazzi ma, soprattutto, di
quelli provenienti da realta o situazioni familiari difficili. Il completo inserimento di ognuno
di loro, che di solito culmina con il rispetto delle regole e quello (reciproco) con i compagni,
€ per noi motivo di grande soddisfazione che ci ripaga abbondantemente di tutti i sacrifici
fatti. Anche una giornata di sport dedicata a ragazzi-atleti disabili (come € stata organizzata
I’anno scorso) € un modo per scorgere la felicita nei loro occhi e per dare la giusta identita alla
Societa riscoprendo motivazioni e stimoli a fare sempre meglio.

Un piccolo libro per trovare la felicita

a cura di Paolo

Vi suggerisco la lettura di questo bel libricino dal titolo “La pagoda magica” e
altri racconti di Leonardo Vittorio Arena (Piemme Edizioni 2008) perché,
oltre ad essere di facile lettura, costa anche poco ( * 10) ed € in formato
“tascabile”. Si tratta di una raccolta di 50 brevi racconti “per trovare la felicita
dentro di sé” come indica lo stesso sottotitolo del libro. Si perché, come
suggeriscono i curatori nella presentazione del libro, «la felicita non e
qualcosa fuori di noi ma una perla preziosa che gia si trova nel profondo del
nostro animo». Si tratta quindi di andare a cercare questo tesoro nascosto
percorrendo “le strade interiori”, vale a dire le strade dei nostri sentimenti,
dei nostri cuori, e fermarci un attimo a riflettere su quanto viene proposto
da ciascuno dei smgoh racconti. Le storie non sono elencate in ordine di
complessita quindi si puo aprire il libro a caso e leggere.

Non aspettatevi pero di trovare delle regole o delle formule magiche per
ricercare delle risposte perché 'autore sostiene che «lafelicita non € una meta
da raggiungere ma € cio che gia abbiamo». Vi trascrivo il breve racconto
iniziale che ci aiuta a capire questa affermazione.

«Nonostante ’anatra abbia le zampe corte, se qualcuno cercasse di
allungargliele, lei ne soffrirebbe; nonostante la gru abbia le zampe lunghe,
se qualcuno cercasse di accorciagliele, lei ne soffrirebbe». Dopo ogni racconto
Pautore propone una breve pagina di riflessione, utile per la comprensione
degli aneddoti proposti. Sull’esempio di cui sopra spiega: «Possediamo gia
un tesoro e spesso non lo sappiamo; se guardiamo bene dentro di noi, alle
piccole cose che abbiamo, anche solo un amico sincero, scopriamo di avere
quasi tutto cio che ci occorre per considerarci fortunati e vivere serenamente.
Se I’anatra non cerchera di diventare una gru (e viceversa) e noi ’accetteremo
cosi com’e, ci saremo avvicinati a scoprire il senso della nostra vita e a viverla
\meglio». )
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