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La Zattera augura BUON NATALE e FELICE ANNO NUOVO!
Cari amici,
Un gruppo di persone si incontrava nel mese di marzo
2002 per discutere la possibilità di formare una Associa-
zione di volontariato con l’obiettivo di  aiutare le persone
anziane e disabili in difficoltà di Banchette. E’ iniziato un
lungo commino che ci ha portato in quattordici anni ad
essere la realtà presente sul territorio e con i risultati, cre-
diamo, positivi del nostro lavoro che tutti potete osservare.
Nel corso di questi anni la nostra presenza si è allargata a
Samone, Fiorano, Salerano e Lessolo con la attiva pre-
senza di Volontari di tutti i Comuni.
Questi quattordici anni sono però trascorsi anche per i
volontari e, nonostante un certo ricambio, ci troviamo in
questo momento ad avere necessità di risorse nuove. Ri-
volgiamo quindi un appello che trovate a fondo pagina.
Nel corso del 2016 gli interventi sono all’incirca quelli dello
scorso anno: ad oggi, fine Novembre, sono più di 800. l
numero degli associati è oggi pari a 80 persone; i volonta-
ri impegnati nelle nostre svariate attività sono 50 e dispo-
niamo  di 3 automezzi di nostra proprietà e 2 concessi in

EDITORIALE

Fiorano “ c’era una volta “

Verso la fine del XIV secolo, erano presenti sul territorio
fioranese, bande armate di mer- cenari al comando di uno o
più feudatari che saccheggia- vano i villaggi spogliandogli
dai loro pochi averi e ucciden- do gli abitanti.
In questi anni dominati dalla vio- lenza, anche Fiorano è stato
più volte assalito e devastato; è così nata l’esigenza di for-
tificare il piccolo villaggio e di mettere in sicurezza la popo-
lazione.
Era necessario costruire case fortificate dove trovare rifu-
gio e tenere al sicuro le provvi- ste in caso di attacco.
I capifamiglia si riunirono e de- cisero di esternare le proprie
problematiche al Vescovo di Ivrea al quale era stato affi-
dato il piccolo feudo. Si decise di costruire sotto al castello
sul terreno della chiesa un RE- CEPTUM FORTILICIUM:
era il 1407.
Nacquero così piccole abitazio- ni in pietra e legno con 1 o 2
finestrelle, il cui accesso al pia- no superiore era dato da una
scala a pioli che nei giorni di attacco veniva alzata. Il pic-
colo agglomerato era circonda- to da CORTINE MURARIE
sovrastate da merlatura che avevano un’altezza tale da
nascondere le domus la cui al- tezza non doveva ostacola-
re i tiri con la balestra.
L’accesso al ricetto era dato da un solo porticino. Ancora oggi
è visitabile in via Roma parte del ricetto.

Frittata coi nodi
(Frità con i grup)

INGREDIENTI:1 salame di patate - 4 uova  -
qualche cucchiaiata d’olio d’oliva - sale e pepe a
piacere
 
Rompere le uova in una zuppiera e sbatterle bene
con la forchetta.
Dividere il salame in pezzi non troppo piccoli e
mescolarli al composto di uova, regolare di sale
e di pepe. Scaldare l’olio in un tegame largo e
versarvi il tutto. Quando si sarà formata una
leggera crosticina nella parte inferiore girare la
frittata e farla colorire anche dall’altro lato.
Le fettine di salame sporgeranno leggermente
dalla superficie, da cui il nome di “frittata coi
nodi”.

LA ZATTERA IN CUCINA

uso gratuito dalle Amministra-
zioni Comunali di Fiorano e
Lessolo.
IMPORTANTE: Nella locandi-
na di pagina 2  vengono indi-
cati i servizi che offriamo, le
sedi, gli orari e i numeri di te-
lefono: conservate questa pa-
gina!.
Il rendiconto economico e
delle attività del 2015 è ripor-
tato a pag.3, con le relative note di commento. A pagina 4
trovate un interessante articolo su  Fiorano “ c’era una
volta “e la ricetta di due semplici ma gustose specialità di
Lessolo.
Per concludere, rivolgiamo un particolare e caloroso rin-
graziamento a tutti i nostri volontari, che con grande im-
pegno e dedizione, tengono viva la nostra Associazione.

BUONA LETTURA E BUONE FESTE!
La Redazione

L’ Associazione LA ZATTERA cerca
persone disposte ad impegnarsi per
qualche ora alla settimana, senza
vincoli di orario, con l’obiettivo di
aiutare persone anziane e disabili in
difficoltà.
Se sei interessato a partecipare, se sei
curioso di avere informazioni, NON
ESITARE A CONTATTARCI nelle
nostre sedi o ai nostri numeri
telefonici, che trovi a pagina 2.

TI ASPETTIAMO!

Torta di pane
(Turta ‘d pan)

INGREDIENTI:Tre panini ammollati
nel latte e ben strizzati - 6 cucchiai di
zucchero  - 2 mele  -100 gr. di uvetta

qualche gheriglio di noce  - 2 uova  - 50 gr. di
burro
Mettere a bagno l’uvetta in acqua tiepida.
Sbucciare e tagliare a fette sottili le mele.
Mescolare in una terrina il pane, lo zucchero,
le uova e metà del burro ammorbidito.
Scolare l’uvetta e asciugarla, poi unirla
all’impasto insieme ai gherigli di noci
spezzettati grossolanamente e alle fettine di
mele.  Imburrare una tortiera e versarvi
l’impasto livellandolo e spargervi sopra
qualche fiocchetto di burro e un po’ di
zucchero.
Infornare a 180° per circa mezz’ora, finché in
superficie si sarà formata una crosticina
dorata.

DUE RICETTE

LESSOLESI



I SERVIZI CHE “LA ZATTERA” OFFRE GRATUITAMENTE
AI CITTADINI DI BANCHETTE, FIORANO,

LESSOLO, SAMONE E SALERANO

NOTE DI COMMENTO AL RENDICONTO ECONOMICO E DELLE  ATTIVITA’
PERIODO 2015

• Tutte le prestazioni ed interventi dei Volontari dell’Associazione sono a titolo completamente gratuito. Gli
assistiti hanno fatto offerte, non richieste, pari a 3105 •. Abbiamo ricevuto offerte da sostenitori  pari a
1550 •.

• Una nostra assistita, recentemente deceduta, ha disposto un lascito di 2000 •.
• Non si sono effettuati  rimborsi spese ai Volontari.
• Tutte le richieste pervenute sono state eseguite, salvo un limitato numero di interventi non effettuati per

esclusive ragioni organizzative.
• L’Amministrazione Comunale di Banchette ha trasferito a titolo gratuito all’Associazione la proprietà

dell’automezzo FIAT Doblò, che si fa carico di tutti i costi di gestione. Una convenzione prevede un
contributo per ogni servizio effettuato nel corso dell’anno nei confronti dei residenti a Banchette, che
verrà erogato nel 2016.

• Per lo svolgimento delle attività proprie dell’Associazione sono stati utilizzati due automezzi  concessi in
comodato gratuito rispettivamente dalle Amministrazione Comunali di Lessolo e Fiorano e tre automezzi
di proprietà dell’Associazione. Le auto hanno complessivamente percorso nell’anno 18400  Km.

• Le spese di Assicurazione ( 2253 •) comprendono la Responsabilità civile per i tre automezzi,  R.C. e
Infortuni per i volontari.

• Le spese per la gestione degli automezzi ( 1670 • ) sono relative ad alcuni  interventi di manutenzione  e
al passaggio di proprietà del Doblò.

La sede  dell’Associazione, sita in Banchette – Via Castellamonte 30, è concessa a titolo gratuito
dall’Amministrazione Comunale, che provvede anche alle spese di riscaldamento, luce e telefono. Anche
le sedi distaccate di Salerano, Samone, Lessolo e Fiorano sono concesse a titolo gratuito dalle rispettive
Amministrazioni Comunali.
• L’Associazione ha aderito al contributo del 5 per 1000 dell’IRPEF alle Organizzazioni di Volontariato
previsto dalla legge 266/05. Sono stati incassati 3704 •  come contributo relativo alla dichiarazione IRPEF
2013.
• Sono stati effettuati complessivamente 967 servizi nei confronti di 108 persone.
• Gli Aderenti  al 31 Dicembre 2015 sono 77.

GESTIONE DELL’ASSOCIAZIONE

Il bilancio economico e delle attività
della “Zattera” – Anno 2014

- assistenza infermieristica e presso gli
ospedali;

- interventi di soccorso in situazioni di
emergenza;

- interventi in situazione di trasporto
complesse

- aiuti economici;
- pratiche burocratiche e amministrative

complesse (Dichiarazione dei redditi,
pratiche di pensione, Banche, ecc.).

LA ZATTERA NON PUÒ OFFRIRE:

· Trasporto e accompagnamento per terapie, visite mediche e
specialistiche presso gli Ospedali, gli ambulatori e gli studi medici.

· Sostegno relazionale presso il domicilio degli anziani soli.
· Trasporto e accompagnamento per l’acquisto di medicinali e alimenti.
· Supporto per lo svolgimento di semplici pratiche burocratiche e

amministrative (pagamento utenze, prenotazione visite, ecc.).

I servizi sopraelencati sono offerti a persone non autosufficienti (invalidi, disabili, non vedenti,
ecc.), a persone con difficoltà motorie che non possono servirsi dei mezzi pubblici, a persone
anziane che si trovano in situazione di disagio.

IMPORTANTE. PRENOTATE I SERVIZI CON ANTICIPO: Agevolate la nostra organizzazione e avete
la certezza di ottenerli. Per la RICHIESTA fate riferimento alle CINQUE sedi dell’Associazione:

SEDE DI BANCHETTE
Il martedì dalle 9.00 alle 10.30 in Via Castellamonte n.° 30 (Villa Garda Flip) oppure telefonare al
numero 0125-612105
Dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 14.00 telefonare al n° 340-0829213.
In altri giorni e orari lasciare un messaggio in segreteria telefonica.

SEDE DI FIORANO
Il giovedì dalle 15.00 alle 16.30 nel Pluriuso (1° piano) in via Circonvallazione 10 oppure telefonare al
numero 342-1555267.
Dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 14.00 telefonare al n.° 342-1555267.
In altri giorni e orari lasciare un messaggio in segreteria telefonica.

SEDE DI LESSOLO
Il mercoledì dalle15,30 alle 17,00 in Municipio al piano terreno.
Dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 14.00 telefonare al n.° 331-7785702.
In altri giorni e orari lasciare un messaggio in segreteria telefonica

SEDE DI SALERANO
Il mercoledì dalle 11.30 alle 12.00 in Municipio (piano terreno) oppure telefonare al numero 329-3814865.
Dal  lunedi  al venerdì dalle 19.00 alle 20.00 telefonare al n.° 329-3814865.
In altri giorni e orari lasciare un messaggio in segreteria telefonica.

SEDE DI SAMONE
Il lunedì dalle 9.00 alle 10.30 in Biblioteca (1° piano) - Piazza della Chiesa oppure telefonare al numero
0125-538851.
Dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 14.00 telefonare al n.° 340-3459537.
In altri giorni e orari lasciare un messaggio in segreteria telefonica.
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